Escrito por Diago Rotman

llustrado por Beatriz Calvo

(\:) comparlante
"f y Fundacion







BRAZANDONOS

m/e/é

Cuento infantil “Abrazandonos con el corazén”
Ganador del Primer Premio del Concurso literario Internacional “Mi Mundo a Mi Manera” Segunda Edicién.
Autor: Diago Rotman de la ciudad de Lima, Peru
Editora: Gabriela Licarzi — Taller literario Carpe Diem

Todos los derechos reservados. Prohibida su venta. Distribucion gratuita. Se permite la reproduccion total o parcial de
este libro, su almacenamiento en un sistema informatico, su transmision en cualquier forma, o por cualquier medio,
electronico, mecanico, fotocopia u otros métodos, con la previa autorizaciéon de la Fundacién Comparlante.



comparlante

Fundacion

Abrazandonos con el corazon es el cuento ganador del Primer Premio del Concurso literario Internacional
“Mi Mundo a Mi Manera” Segunda Edicion, certamen desarrollado en 2020
que conté con la participacion de nifias y nifios de entre 6 y 13 afnos de 15 paises.

“Mi Mundo a Mi Manera” promueve la concientizacion sobre las personas con discapacidad

en el ambito escolar. Propone, a través de la literatura, ofrecer un espacio de reflexion en la sociedad.
El Concurso fue ideado y liderado por la Fundacion Comparlante.
Organizacion que tiene como objetivo promover y desarrollar herramientas que mejoren

la calidad de vida de las personas con discapacidad en América Latina y el mundo.

www.comparlante.com

000



No es lo més agradable y es peor cuando es algo muy
cercano, algo tan cercano que te ayudo a escribir,
que te ayudd a abrazar, a ser feliz y ya no esta.

Siempre nos dicen que el dolor se ira,
peroy ¢sino seva?
Ese es mi caso, y tengo que vivir con ello.

Mi nombre es Hanna, hace un afio
perdi mi brazo y doli6 mucho.
El brazo se fue, pero el dolor se quedo.

Los doctores lo llamaron “dolor fantasma
y no sabian cuando se iria o si lo haria.
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Cuando volvi a la escuela los nifios
‘,,l’ me miraban diferente como si estuviera
fingiendo el dolor, pero era real para mi.



Era real, pero eso no los detuvo de burlarse o llamarme mentirosa
y lo peor es que yo les crei, me crei una mentirosa,
pero no lo era y mis dias se hicieron largos vy tristes.

Mi mama se harté de ver como me trataban
en esa institucion y decidi6 cambiarme a una
escuela inclusiva donde también le ensefiaban

a nifos y nifas con discapacidades.
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Cuando llegué, me senti rara como si tampoco alli encajara,
me senti sola y creo que la maestra lo not6 porque
rapidamente alz6 la voz y dijo:

-jBuen dia chicos y chicas! Hoy vamos a hacer parejas de ayuda.
Cuando dijo eso yo estaba totalmente confundida

pero antes de que pudiera preguntar la

maestra explicé mi duda y agrego:

-Cuando digo parejas de ayuda me refiero a parejas para
ayudarse uno al otro y que se apoyaran hasta final de semestre.



Apenas terminé de hablar todos corrieron y se juntaron con quien
querian fuera la persona que los ayude, como yo no conocia a nadie,
no hice nada y sélo me quedé esperando a que me asignaran alguien.

La maestra lo hizo, pero no me toco alguien con quien pudiera charlar
o preguntarle sobre las materias, no, me toc6 una chica llamada
Claudia que, segun lo que me dijo la maestra,no podia mover

ninguna parte de su cuerpo incluyendo la boca.




Yo, al inicio estaba muy enojada porque yo era la nueva,

yo era a la que tenian que ayudar y encima yo,
quién perdidé un brazo, jahora tengo que llevar de un lado
a otro a una chica en silla de ruedas?

Era injusto y senti que solo querian recordarme

lo que perdi ese dia.

Estaba a punto de reclamarle a la maestra

cuando son6 la campana de receso,

como yo era “la pareja de ayuda de Claudia” tuve que
acompafarla en la lonchera, y cuando digo
acompafar me refiero a trasladarla a todo sitio.
Cuando acabo el receso estaba agotada

tanto que se me olvidé quejarme con la maestra.



Al dia siguiente no tuve las agallas para quejarme con la maestra asi que,
so6lo presté atencion a la clase y esperé que fuera el receso

para ir al bafio a desquitarme, pero creo que el destino
tenia planes diferentes porque justo antes de que
sonara la campana nos dijeron que los banos aun

estaban en reparacion por unos minutos mas.

En ese momento exploté y sin querer le grité
a la maestra, ella,tengo que admitir que se lo tomo

muy bien y sélo me dijo que fuera a la sala de reflexién,
pero antes de que me fuera dijo que me
llevara a Claudia conmigo.



Cuando llegamos a la sala de reflexion por

la ventana se veia un hermoso atardecer,

tomé una silla y dejé a Claudia en una posiciébn comoda
para que también pudiera verlo, me senté y lo contemplé.

Tengo que admitir que ver ese atardecer me subié un poco el animo,
pero cuanto volteé a mirar a Claudia vi algo, no puedo explicarlo,
pero era como si a través de su mirada veia una sonrisa,

una gran sonrisa y aunque me quise hacer la ruda no pude,

no pude evitar sonreir, nunca podré explicarlo,

pero en ese momento todo el odio, la furia, la tristeza

y el dolor que perder mi brazo habia causado,

desaparecio fue como si todo eso se marchara y volviera a ser yo.






Poco a poco las cosas empezaron a mejorar.
Al inicio crei que era un buen dia 0 una buena semana,

pero lo bueno no terminaba y empecé a sentirme bien, muy bien.

De esta manera fui haciéndome amiga de Claudia,

antes sélo se trataba de trasladarla, pero con el tiempo
fueron haciéndose mas amistosas nuestras interacciones.
Yo empecé a defenderla de cualquiera que intentara
molestarla y ella sigui6 dandome esa mirada de alegria.
También comencé a leerle historias
porque ella no podia sola.



Empezb a escuchar con mucha atencion todo lo que tuviera por decir o,

que quisiera decir, no tenia secretos porque todo lo podia compartir con ella.
Esa chica con la que pensé que no podria charlar,

que pensé que no me podria ayudar,

me ayud6 de una manera indescriptible, me ayudé mucho

mas su silencio que mil palabras de un psicélogo.
Sé, sé que suena loco, pero fue una cosa increible.




Un dia cuando volvi a mi casa pensé
¢ qué seria de mi sin Claudia?, ¢lo mismo?,
¢seguiria frustrada?, ¢y si se fuera?, ¢ volveria a ser como antes?

Al inicio no le tomé mucha importancia a ese pensamiento,

pero con el tiempo me empez6 a preocupar mas la idea

de volver a ser como era antes y como no queria
preocupar a nadie, volvia a tener un secreto incluso
de mis padres, incluso de Claudia.

El dolor fantasma volvié, mucho menor pero volvié y
yo no podia dormir pensando que tendria que volver
a pasar todo lo que pasé antes de conocer a Claudia.




Tuve miedo y estaba enojada conmigo misma
por no lograr guardar secretos.

Por un segundo traté de fingir que estaba bien, pero un segundo
fue méas que suficiente para entender que no lo estaba,

pero tampoco estaba mal, sélo perdida en pensamientos tristes y
esa noche terminé durmiendo gracias a otro de mis pensamientos

“ella no se ira”, me dije y cai en un profundo suefio.

Esta claro que los pensamientos nos hacen sentir mas felices o
menos felices, lo bueno es que podemos elegirlos y dirigirlos.




Pasaron los dias, mejoré otra vez y
volvi a dejar de sentir ese dolor en mi brazo faltante,

asi me volvi a relajar.

Los meses pasaron con normalidad, pero un dia algo raro ocurrio.
Claudia no estaba en clase, yo me lo tomé con calma

y le pregunté a la maestra si sabia donde estaba, ella me dijo

que Claudia estaba preparando la mudanza con su familia.

Cuando escuché la palabra “mudanza” me temblaron los pies,
senti que nunca mas podria volver a ver a Claudia,
una vez mas la maestra me ley6 la mente y me comento:

-Tranquila Hanna, Claudia volvera manana para despedirse.




No lo podia creer, Claudia se iba y no volveria.
En ese momento me escapé de la escuela, fui a una bodega
cercana y me eché a llorar. Estaba triste y no sabia qué hacer.

Unas horas més tarde mi mama vino a la bodega,
yo pensé que me reganaria por el espectaculo que hice,

pero s6lo me abrazd, me abrazé muy fuerte.

Cuando llegamos a casa mama me pregunto por qué

estaba triste, le conté todo, sin omitir ni una coma y cuando
terminé le pedi que me dejara faltar a la escuela al dia siguiente,
ella me dijo que si de verdad queria a Claudia iria a despedirme
de ella, me dio un beso en la frente, me abrazé

y me dijo que me amaba.




Al dia siguiente, me bafé en valor y fui a la escuela,

sabia que seria la Gltima vez que veria a Claudia en la escuela,
pero no podia estar triste, debia tener una sonrisa para
mostrarle que ella me ayudd a ser feliz.
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Llegué, entré al salon, la abracé y me pasé U V t {
toda la clase pegada a ella. é € ' €
Asi llegd el momento, a ella se le salié una lagrima de los ojos 2 Oe .

y yo le regalé mi mejor sonrisa, nos abrazamos y le dije: C/i\j(/ LJ
-Gracias por apoyarme siempre,

eres la mejor amiga del mundo, jte quiero!

Ella me mir6 con su mirada tan expresiva, que senti como si me
hubiera dado un gran abrazo, la miré, le sonrei y se fue.




No sé dénde estard o como estara, pero sé que
estara haciendo feliz a alguien mas.

Yo aprendi mucho de Claudia y quiero que sepas que hoy llego
un chico a la escuela sin piernas, parece muy molesto,
pero nosotras sabemos lo que pasa y te prometo

que lo haré tan feliz como me hiciste a mi.

o

iSiempre feliz Hanna!
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